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INDICAGOES AOS ESTUDANTES | SUSPEITA DE INFECGAO POR SARS-COV-2

FORA DO ISPA
1. Esteja alerta para qualquer sinal sugestivo de COVID-19 e fique em casa quando
apresentar os seguintes sintomas: tosse, espirros, falta de ar, febre, dor de garganta,
calafrios, dor de cabeca, fadiga intensa inexplicavel, perda repentina de paladar ou
cheiro. Neste caso, contacte o SNS24 e aguarde indicagoes.
2. Caso tenha sido identificado como sendo contato de risco de alguém que foi
diagnosticado como um caso confirmado de COVID19, respeite as recomendag¢des do
SNS24.
3. Caso tenha testado para SARS-CoV-2 informe o ISPA através de

DENTRO DO ISPA
Dentro de todas as areas do campus do ISPA incluindo salas de aulas, é obrigatorio o
uso de mascara. A higienizacao frequente das maos bem como a manutengao do
distanciamento fisico, sempre que possivel, sio recomendadas.

Um estudante do ISPA que, no campus do ISPA, desenvolva um quadro respiratério
agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual), e/ou febre
(temperatura igual ou superior a 382 C), e/ou dificuldade respiratéria deve dirigir-se
para a area de isolamento (a sala contigua ao Salao Nobre do ISPA, no 12 piso),
informar o responsavel através de 218811744. Deve também contactar a Linha SNS24
(808 24 24 24) e seguir as orientagoes.

1. Se for validado como caso suspeito pela Linha SNS24 devera seguir as indicacoes
da Linha SNS24 para realizacao de teste. Todos os estudantes validados como caso
suspeito devem dirigir-se para o domicilio, se possivel ndo utilizando transportes
publicos, e iniciar isolamento. A auséncia nas atividades letivas serd, posteriormente,
justificada pelo médico de familia, com recurso ao certificado de incapacidade
temporaria para o trabalho (vulgo, baixa).
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2. Se a suspeita de caso nao for validada, mas a pessoa mantiver sintomas, esta
deve ausentar-se das atividades, mantendo-se no domicilio em recuperagao
sintomatica. A sua auséncia nas atividades letivas deve ser justificada pelo seu
médico de familia.

ACOMPANHAMENTO CLINICO E REGRESSO A ATIVIDADE
A gestao do caso (e seus contactos familiares e sociais) é da responsabilidade da
Autoridade de Saude da area de residéncia do caso. O acompanhamento clinico das
pessoas com COVID-19 deve ser efetuado pelo médico assistente. O retorno a
atividade letiva s6 devera ocorrer apds validacdao da Autoridade de Saude gestora
do caso.

Os estudantes do ISPA que testarem positivo para SARS-CoV-2 sé poderao retomar
a sua atividades letivas presenciais se todas as seguintes condi¢cdes estiverem
reunidas:

¢ 14 dias desde o inicio de sintomas;

e Resolugdo de sintomas;

e Duas zaragatoas da naso e orofaringe consecutivas, com intervalo de 24 a 72h,
negativas;

e Coabitantes sem risco superior de contagio.
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