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EQUIPA ISPA - FORMAGAO AVANGADA

QUEM SOMOS

O ISPA - Formagao Avangada tem como missao
organizar a formagdo n&o conducente a grau José A. Carvalho Teixeira
académico: pés-graduagoes, formagao continua e fa@ispa.pt
e-learning. Oferece oportunidades de formagao
com diferentes tipologias e modalidades, para
quem deseja conciliar trabalho e vida pessoal
com 0s seus projectos de desenvolvimento pro-
fissional e especializag&o.

Desenvolvemos formagao continua com forma-
dores qualificados, que trabalham em fungdo de
padroes de qualidade e com preocupagéo cons-
tante de dar resposta efectiva as necessidades Ana Paula Sousa
dos formandos.

0 QUE FAZEMOS

Aformag&o continua, instrumento da aprendizagem
ao longo da vida, facilita o desenvolvimento de
novas competéncias, ajuda a responder a pro-
blemas emergentes e contribui para a melhoria
da qualidade das praticas profissionais.

paula@ispa.pt

T .. Silvia Ramalho
Temos como publico-alvo os psicélogos e outros

grupos profissionais nos quais as contribuigdes
da Psicologia sdo relevantes para as praticas
profissionais e para a valorizagdo dos recursos hu-
manos: professores, médicos, enfermeiros, educadores,
formadores, gestores de recursos humanos, assisten-
tes sociais, técnicos de reabilitagao e inser¢ao social
e técnicos de desenvolvimento comunitario, entre
outros.

silvia_ramalho@ispa.pt

Também disponibilizamos formag&o “a medida”
para organizagdes e empresas.
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CERTIFICAGAO
DA ENTIDADE FORMADORA

0 ISPA esta certificado como entidade formadora
equiparada a entidade certificada pela DGERT

e junto do Conselho Cientifico-Pedagdgico
da Formagdo Continua de Professores
(Ref.2 CCPFC/ENT-ES-0673/15)

INSCRICAO E MODALIDADES
DE PAGAMENTO

No acto de inscrigéo é necessario:

Preencher todos os campos da Ficha de Inscrigao
Comprovar habilitagoes

N° de contribuinte

Comprovativo de pagamento

MODO DE PAGAMENTO

Pode ser realizado por transferéncia bancaria
(IBAN PT50 0035 0041 00007463030 58) ou por
cheque a ordem de "ISPA-CRL" enviando pelo cor-
reio ao ISPA - Formagao Avangada ou directamente
no Balcao dos Servigos Académicos do ISPA.

Se optar por transferéncia bancaria devera enviar
0 comprovativo respectivo para este Departa-
mento por carta, mail (fa@ispa.pt) ou via online.

PAGAMENTO FRACCIONADO

Cheques a ordem de "ISPA-CRL" enviando pelo correio
a0 ISPA - Formagéao Avangada ou directamente no Bal-
cao dos Servigos Académicos do ISPA.

O PR

Ainscrigdo s é iva apos o resp
q

envio dos el acima

e confirmagao da sua recepgao pelo ISPA-FA.
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CANCELAMENTO

Aceitamos o cancelamento de inscrigoes e realiza-
mos a devolugao do pagamento efectuado para
inscrigdo, nos casos em que a comunicagéo da
desisténcia seja efectuada até 8 dias antes da
data de inicio da acgao.

ACGOES

Quando, por motivos imprevistos, houver anula-
¢ao da acgéo, a importancia paga sera reembol-
sada aos inscritos.

FUNCIONAMENTO

Os formandos inscritos tém direito a receber a
formagao de acordo com os objectivos, progra-
ma e calendario divulgados para cada acgao,
bem como a documentagéo, que é da responsa-
bilidade dos formadores.

O ISPA-FA reserva-se o direito de proceder a al-
teragdo dos conteudos, formadores, calendario
ou local de realizagao da acgédo desde que isso
ndo inviabilize os seus objectivos, comprome-
tendo-se a comunicar as alteragbes com a an-
tecedéncia possivel.

RECLAMACOES

No final de cada acgdo os formandos sdo con-
vidados a preencher um questionario de satisfa-
¢do, com finalidade de avaliagdo da qualidade da
formacéo.

Qualquer reclamacgao sobre a qualidade do servigo
devera ser formalizada por escrito e enviada ao Di-
rector do ISPA - Formagao Avangada.

ASSIDUIDADE

A formac&o tem cardcter presencial e todas as
acgOes supdem a frequéncia de, pelo menos
90% do numero total de horas, excepto quando
expressamente indicado outro critério.



CERTIFICAGAO

No final de cada acgao é emitido e entregue um cer-
tificado individual de participagao a cada formando.

A entrega do certificado é condicionada pela ve-
rificagcdo da assiduidade anteriormente referida
e, Nos casos em que se aplicar, pela avaliagdo
das aprendizagem.

CREDITOS PARA
FORMAGAO CONTINUA

Os formandos que tenham frequentado accoes de
formacao continua no DFP até 2014 (inclusive) e no
ISPAFA a partir de 2015 beneficiam de um regime de acu-
mulacao de 1 crédito por cada 10 horas de formacao.

A acumulagao de 100 horas (10 créditos) confere di-
reito a frequéncia gratuita de 1 acgdao com duragao até
25 horas. Essa acumulagao é de 90 horas (9 créditos) no
caso dos licenciados, mestres e doutorados pelo ISPA.

A frequéncia gratuita da acgdo de formagado esta
dependente da existéncia ou nao de vaga disponivel
para o efeito e deve ser solicitada pelo interessado ao
ISPA-FA em comunicag&o pelo correio, fax ou mail.

v

ACCAO
FORMATIVA

ACREDITAGAO
ORDEM DOS PSICOLOGOS

Para além da garantia da qualidade da formagao,
a principal vantagem das acgoes acreditadas pela
Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) é que
poderao vir a ser valorizadas para obtengao de titulos
de especialidade.

A obtencao dos créditos é exclusiva para formandos
inscritos na OPP: membros efectivos e estagiarios.

A obtengdo dos créditos é vélida apenas para acgdes
frequentadas a partir da data do despacho de
acreditagdo da acgao formativa pela OPP. Nao
tem efeito retroactivo.
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DESCONTOS/FORMAGAO
CONTINUA

10% / para sécios de: Sindicato Nacional dos Psi-
cologos * Sindicato dos Enfermeiros Portugueses *
Sindicato Nacional de Quadros e Técnicos Banca-
rios * Associagao de Estudantes do ISPA (AEISPA) -
Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Fami-
liar (APMGF) « Associag&o Portuguesa de Psicolo-
gos dos Cuidados de Saude Primérios (APPCSP) -
Associagdo de Profissionais de Educagao de Infan-
cia (APEI) - Sindicato dos Técnicos Administrativos
e Auxiliares de Educagao - Sul e Regides Autono-
mas * Latitudes - CAPP + Associag&o Portuguesa de
Terapeutas Ocupacionais * Associagdo Portuguesa
de Psicogerontologia (APP) « Associag&o Portuguesa
dos Nutricionistas (APN) « Associagdo Qe, Uma Nova
Linguagem para a Incapacidade, IPSS + Associagao de
Professores e Formadores Lusdfonos (APROFFLUSO)
+ Portadores do "Pessoal Card" da Associagdo
Portuguesa dos Gestores de Pessoas (APG) « Co-
laboradores da PMT Servigos Livreiros e Editoriais,
Lda + Associagdo ILGA Portugal « Associagéo de
Unidades de Cuidados na Comunidade + APDASC
- Associagao Portuguesa para o Desenvolvimento
da Animagao Sécio-Cultural « ANG - Associagdo
Nacional de Gerontdlogos

50% / para colaboradores e associados da PO.W.E.R.
Consulting, ISPA Junior Enterprise

20% / para profissionais de saude dos servigos
dependentes da ARSLVT e profissionais da IGAS
- Inspegao Geral das Atividades em Saude

15% / para Associacéo dos Antigos Alunos do
Colégio Militar

INFORMAGOES

fa.ispa.pt
fa@ispa.pt



ADIGOES COMPORTAMENTAIS SEM SUBSTANCIA

0 PROBLEMA DO JOGO E VIDEOJOGOS

DESTINATARIOS FORMADOR
+ Psicdlogos, enfermeiros, médicos, assistentes sociais Pedro Hubert
+ Finalistas do mestrado |ntegrado em Psicologia e de Psicologo. Formagao de 3 anos em psicoterapia centrada na
20s ciclos de Psicologia desde que habilitados com pessoa (Associagdo Portuguesa de Psicoterapia Centrada
1° ciclo em Ciéncias Psicoldgicas e Psicologia) e das na Pessoa e Counselling). Doutoramento (UAL) com base na
outras areas (Medicina, Enfermagem e Servigo Social Investigagao Caractenzafao e comparagao dos jogadores
patoldgicos Offline e Online em Portugal (Orientador. Mark
OBJECTIVOS Griffiths, Universidade de Nottingham L Consultas psicologia
+ Da teoria a prética individual e de grupo na érea da perturbag&o de jo
+ Identificar conceitos, perfis de jogadores, fatores de risco, Diretor do Instituto de Apoio ao Jogador (IAJ% www.iaj.
tipos de jogo, perturbagéo de jogo a dinheiro e videojogos pt. Coordenador da Linha Telefénica de Ajuda ao Jogador
+ Introdugao a avaliagéo, diagndstico, intervencao, tratamento do IAJ desde 2009 e de Linha de Apoio prestado ao De-
e prevengdo de recaida nos comportamentos de jogo partamento de Jogos da Santa Casa da Misericdrdia de
+ Introdugéo a outras dependéncias comportamentais Lisboa e do Placard. Formador na érea do problema dejodq
(pornografia, compras, codependéncia, internet, etc.) Autor do livro O Problema do jogo: tratamento da de-
+ Introducao ao jogo responsavel, abordagem aos familiares, pendéncia invisivel, Platano Editora 2016
comorbilidades, instrumentos terapéuticos e casos clinicos -
representativos CALENDARIZAGAO
As sessdes decorrerdo das 18h00 as 21h00 e das
PROGRAMA (18h) 10h00 as 13h00, nos seguintes dias:
+ Jogo a Dinheiro e Gaming
. 3ia_gnéstico, avaliagao, intervengao e tratamento no problema Novembro: 12,13, 14,19, 20 e 21
o jogo .
+ Outras dependéncias comportamentais e comorbilidades INSCRIGOES
* Discussao de casos Numero maximo de formandos: 20

ARTE-TERAPIA COM IDOSOS 7( ®

CRIATIVIDADE NO ENVELHECER

sockDA

RIUGUESADE ARTETERAPIA

Em colaboragao com Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia
2° CURSO
DESTINATARIOS FORMADORAS
+ Profissionais e estudantes das éreas de Educagao, Psi- Catarina Capinha
cologia, Artes, Sociologia, Servigo Social, Enfermagem, Arte-psicoterapeuta e psicéloga
Animagao Cu\tura\ Saude, Psmomotmcwdade Reablilita- Vera Cruz
¢do Social, Saude Mental e todos os interessados em sa- Arte-psicoterapeuta e psicéloga
ber mais sobre a aplicagdo da Arte-Terapia com idosos. .
CALENDARIZAGAO
OBJECTIVOS As sessOes decorrerdao aos sabados as 10h00 as 12h30
« Refletir sobre o tema Envelhecimento. e 14h00 as 16h30 nos seguintes dias:
+ Enumerar as vantagens da Arte-Terapia com Idosos.
+ Aplicar o potencial das artes no trabalho criativo com Novembro: 7,14 e 21
populagdo idosa. ~
+ |dentificar as particularidades da intervengao de Arte-Terapia INSCRIGOES
com Idosos em diferentes contextos profissionais, fornecen- Numero méaximo de formandos: 20
do exemplos praticos.

Acesso a diploma de pdés-graduagao
PROGRAMA (15h) em Promogéo do Bem-Estar do Idoso

* Médulo | — Arte-Terapia e Envelhecer: aspectos gerais; Consulte pag. 19
Aspectos Sociais do Envelhecimento

* Modulo Il — Psicopatologia do Idoso — problematicas comuns

* Médulo Ill — As vantagens da Arte-Terapia e o potencial
das Artes no trabalho com a populagado idosa

* Modulo IV — Arte-Terapia nas Deméncias: intervengao

em contexto institucional N R
* Modulo V — Arte-Terapia e Inclusdo Social: interveng&o FORMAGAO A DISTANCIA

em Contexto Comunitario 110€
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AUTOCUIDADO, GESTAO DO STRESS
E PREVENGAO DO BURNOUT PROFISSIONAL

MANTER CARREIRA DE SUCESSO SAUDAVEL COM ESTRATEGIAS BASEADAS NA EVIDENCIA

DESTINATARIOS

+ Psicologos, médicos, educadores, professores e outros
profissionais cuidadores

+ Finalistas do Mestrado Integrado em Psicologia e finalistas
nos 2°s ciclos de Psicologia e Educag&o

OBJECTIVOS

« Refletir sobre as experiéncias de stresse e burnout

« Identificar as causas, sintomas e consequéncias, bem
como as diferengas entre stresse e burnout

+ Ampliar conhecimentos sobre inteligéncia emocional,
stresse e burnout

+ Desenvolver competéncias de autocuidado para gestédo do
stresse, prevengéo do burnout e aumento do bem-estar e
saber aplica-las no quotidiano

PROGRAMA (12h)

* As emogoes, o stress e 0 burnout: O que sdao? De onde vém?
Para onde vao?

* Autocuidado e Prevengao

FORMADORA

Jordana Pinto Cardoso

Psicologa Especialista em Psicologia Clinica e da Saude. Formadora
Certificada desde 2011. Consultora. Doutorada em Psicologia do De-
senvolvimento (ISPA-Instituto  Universitario). Terapeuta Certificada
Internal Family Systems Nivel 2 pelo IFS Institute. Psicoterapeuta em
treino na Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas.
Experiéncia de intervengao individual e em grupo com profissionais
de saude e educacao, é praticante de técnicas de relaxamento desde
2005 e de meditagdo desde 2010, tendo realizado diversos cursos
na area. Professora certificada de meditagdo (250h) Meditation
Teacher Training, pela Yoga Alliance International/DGERT)

https://www.linkedin.com/in/jordanapintocardoso/

CALENDARIZAC[\O
As sessoOes decorrerdo aos sabados das 9h00 as 13h30
e das 15h30 as 17h30 nos seguintes dias:

Novembro 21 e28+ | Dezembro: 12+
+(9h30-13h)

INSCRIGOES
Numero méximo de formandos: 20

FORMAGAO A DISTANCIA

VALOR

120€

DESENVOLVIMENTO ESTETICO/ARTISTICO

IMPLICAGOES PRATICAS E PROGRAMAS DE INTERVENGAQ

DESTINATARIOS
+ Educadores, professores, psiclogos, animadores socioculturais
e mediadores culturais
+ Estudantes das dreas da educag&o, animagao, psicologia
eartes

OBJECTIVOS

+ Desenvolver conhecimentos e competéncias no dominio
do desenvolvimento, da apreciagéo e da aprendizagem
na area da estética

+ Promover a reflexao sobre a educagao estética e artistica
em contexto escolar e museoldgico

PROGRAMA (18h)

* Fases do d imento da ap: gao estética

» Estratégias psicoldgicas de apreciagdo da arte

* Aprendizagem da apreciagéo e programas de educagéo estética
e artistica

* Processos de mediagao e construcao de significado em museus *
* Exploragdo das obras de arte da colegdo Calouste Gulbenkian
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FORMADORES

Teresa Almeida Rocha

Professora das areas da Psicologia do Desenvolvimento e
do Desenvolvimento Estético e Artistico no ISPA - Instituto
Universitario.

Antonio Duarte

Professor da drea da Psicologia da Arte e da Psicologia da Edu-
cagao na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa
Sara Barriga Brighenti

Musedloga. Subcomissdria do Plano Nacional das Artes.

CALENDARIZAGAO

As sessdes decorrerdo das 18h00 as 21h00, nos seguintes
dias:

Novembro: 16,18,20e 24 | Dezembro:2e 3

INSCRIGOES
NuUmero maximo de formandos: 20

FORMAGAO A DISTANCIA

VALOR

110€



DISLEXIA PARA NAO PSICOLOGOS

DA SINTOMATOLOGIA A INTERVENGAO

DESTINATARIOS FORMADOR
+ Professores, educadores de infancia, terapeutas da Octavio Moura
fala, terapeutas ocupacionais, médicos enfermeiros e Psicdlogo, Mestrado em Psicologia, Doutoramento em
outros técnicos da area da educagéo e saude Neuropsicologia. Membro do grupo de investigagao em
Neuroscience, Neuropsychology and Cognitive Assessment
OBJECTIVOS do CINEICC = Univ. Coimbra. Especialista nas dreas da
+ Identificar sinais de alerta e principais manifestagoes dislexia, dificuldades de aprendizagem e perturbagdes
sintomatoldgicas do comportamento. Formador certificado
+ Conhecer as fun(;oes neurolinguisticas implicadas na Dislexia .
+ Desenvolver competéncias de avaliagdo psicopedagdgica CALENDARIZAGAO
e intervengdo reeducativa As sessdes decorrerdo nos seguintes dias e horas:
PROGRAMA (18h) Novembro: 20 (18h30 as 22h30), 21 e 28 (9h30 as 13h00
+ Definigao e diagndstico de dislexia e das 14h00 as 17h30)
* Etiologia e prevaléncia .
+ Avaliagao e intervencao reeducativa INSCRIGOES

NuUmero maximo de formandos: 20

Acesso a diploma de pos-graduagéo
ificuldades de Aprend

em Li e Difi
Consulte pag. 20
FORMAGAO A DISTANCIA
175¢€
PREPARACAO DE ENTREVISTA, REDACAO DO CURRICULO E COMPETENCIAS VALORIZADAS NOVO
1° CURSO
DESTINATARIOS FORMADORES
+ Recém-licenciados que procurem o primeiro emprego Carlos Gongalves
+ Pessoas que procurem candidatar-se a novas fungdes Psicologo (membro efetivo da OPP).Formador na érea
da Psicologia do Desporto e da Performance. Consultor
OBJECTIVOS em RH. Mestre em Psicologia Clinica - ISPA, P6s Graduado
+ Preparar antecipadamente uma entrevista de emprego em Psicologia do Desporto - UNED.
+ Perceber como construir um curriculo Miguel Trindade Rocha
+ Saber adaptar a comunicagéo e a postura a diferentes Executive Director da EY. Foi Adjunto do Secretério de Es-
contextos de entrevista tado dos Negdcios Estrangeiros e da Coooperagao, Risk
+ Utilizar e desenvolver o seu networking Adviser Services Manager numa Big 4, Inspetor da Unidade
+ Valorizar contacto determinantes dentro e fora da organizagéo de Informagao Financeira, e Inspetor da Unidade Nacional
para a sua valorizag&o profissional de Combate a Corrupgao da Policia Judicidria. Licenciado
em Ciéncias Sociais pela UAb e Curso de Doutoramento
PROGRAMA (6h) em Gestao no ISCTE. Pés-graduagdes na UNL e UCP.
* Preparagao da Entrevista de trabalho .
* Elaboragao de um curriculo CALENDARIZAGAO
. EstudF pormenorizado da organizagao — Analise, reconhecimento As sessdes decorrerdo das 18h30 as 21h30 nos seguintes dias:
e avaliagao
+ Comunicagao e postura durante a entrevista de emprego Novembro: 17 e 19
+ Construcao da marca pessoal .
+ Gestao emocional em contexto profissional INSCRIGOES
+ A importancia da adequagao da comunicagao em diferentes Numero méaximo de formandos: 20

contextos profissionais
+ Os diferentes periodos de adaptagdo a organizagao
* Networking - Criagao e desenvolvimento de uma lista de

contatos
+ Oportunidades vs conflitos em contextos profissionais FORMACAO A DISTANCIA

85€
Nao sujeito a desconto
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INTERVENGAO TERAPEUTICA E EDUCATIVA
EM UNIDADES DE ACOLHIMENTO PROLONGADO

DESTINATARIOS FORMADORES
+ Psicdlogos, assistentes sociais, médicos, enfermeiros, Pedro Vaz Santos
educadores sociais e animadores sécio-culturais Psicdlogo clinico, PIN — Progresso Infantil, Labirintos Coloridos
Consultores. Consultor de instituigdes de acolhimento
OBJECTIVOS Carla Lima
Acolher com intencionalidade terapéutica exige ferramentas Psicdloga clinica. Directora Técnica da Casa de Acolhimento
colaborativas e uma teoria que sustente uma intervencao in- da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
dividualizada. Esta formagao foi desenhada para profissionais Diana Estevao
que diariamente trabalham com criangas em contexto de Psicologa clinica. Casa de Acolhimento da Santa Casa
acolhimento residencial e tem por objectivos especificos: da Misericérdia de Lisboa
+ Ativar os recursos, aintencionalidade do contexto de acolhimento CALENDARIZAGAO
+ Melhorar o conhecimento sobre a interveng&o terapéutica As sessdes decorrerdo as quartas-feiras das 18h30 as 21h30
no acolhimento e aos sabados das 10h00 as 13h00, nos seguintes dias:
+ Planear estratégias e executar acgdes com intencionalidade
terapéutica em fung&o das fases do acolhimento Novembro: 11, 14,18, 21,25¢e 28
PROGRAMA (18h) INSCRIGOES
+ Com)| os de oposigao e desafio em contexto de acolhimento Numero méaximo de formandos: 20
+ Construgao de solugoes colaborativas ) ) ~
« Intervengao terapéutica a partir da rotina didria Acesso a diploma de pos-graduagao
* Relagdes preferenciais e terapéuticas em Acolhimento de Criancas e Jovens
+ Trabalho de Histéria de Vida Consulte pag. 19

* Promogao de competéncias de autonomia

FORMAGAO TOTALIDADE | FRACCIONADA
ADISTANCIA

175€ 96€ x 2 Mens

INTRODUGAO AO SOCIODRAMA .

.

dade P,

Em colaboragéo com Soci Por de Psi
6° CURSO

DESTINATARIOS Margarida Belchior
+ Psicdlogos, professores, assistentes sociais, gestores, Doutorada em Educagéo pelo Instituto de Educagdo da
formadores, consultores, profissionais do Teatro e outros Universidade de Lisboa. Mestre em Educagao, Orientagdo e
profissionais da Saude, Educagao e de intervengao orga- Superviséo Pedagdgica. Directora de Sociodrama pela SPP
nizacional e comunitdria Coordenadora nacional do projeto ERASMUS + PER-
FORMERS.
OBJECTIVOS Léa Kellermann Pereira
+ Conhecer principais conceitos da Sociatria, Sociodrama Psicoterapeuta clinica, psicodramatista e sociodramatista.
e Socionomia e as suas técnicas Mestre em Psicologia Sistémica Familiar na area da pater-
nidade. Projeto Europeu ERASMUS + PERFORMERS.
PROGRAMA (18h) )
* Conceitos tedricos do Sociodrama e da Sociatria, tal como CALENDARIZACAO
postulados por J.L .Moreno As sessOes decorrerao as tergas-feiras das 18h00 as
* Aplicacdes praticas do Sociodrama a nivel Clinico, da Educacao, 21h00 nos seguintes dias:
das instituigoes e comunidade
+ As miiltiplas técnicas e aplicagoes do Sociodrama Novembro: 3,10, 17 e 24 | Dezembro: 15 e 22
FORMADORAS INSCRIGOES
Manuela Maciel Numero maximo de formandos: 20
Mestre em Psicologia da Saude, pés graduada em Psicolo- _ ) .
gia Organizacional, psicdloga clinica, psicoterapeuta, psico- Acesso a diploma de pos-graduacao
em Criativas I Drama e Arte

p

dramatista, consultora organizacional. Didata da Sociedade
Portuguesa de Psicodrama e supervisora. Coordenadora
da Secgao de Psicodrama da International Association of

Group Psychotherapy and Group Processes FORMAG. 0 A DISTANCIA

115€

Consulte pag. 19
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LITERACIA SEXUAL

DESTINATARIOS )

+ Psicélogos, professores, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeu-
tas ocupacionais, nutricionistas, assistentes sociais, terapeutas ocupa-
cionais, educadores sociais, educadores de infancia e outros profissionais
de salide, de reabilitagdo e educagao. Finalistas das areas anteriores

OBJECTIVOS

+ Melhorar os conhecimentos e as competéncias para intervir_na
tematica sobre a sexualidade de acordo com as diferentes profissdes
e especialidades o

+ Desenvolver processos de identificagéo de necessidades de formag&o
e participar na articulagdo das respostas a essas necessidades

PROGRAMA (20h)
Conceito de Sexualidade
Sexualidade ao longo da histdria

.
.

. e
. e como p b de

* Asua ¢do ao longo da vida
.

.

logica,
social

P
PELY

&

A educagdo sexual em Portugal

Legislagao existente i i

Os diferentes niveis de intervengao profissional na area da sexualidade
Quadro ético e deontologia de intervengao em educagao sexual

FORMADORAS

Marta Reis ) .

Psicdloga Clinica. Mestre em Sexologia pela Univ. Luséfona. Doutorada
em Ciéncias da Educagao especialidade em Educagéo para a Satde
pela Faculdade de Motricidade Humana (FMH-UL), Pds-Doutorada em
Ciéncias da Educagéo especialidade em Educagéo para a Satde na
FMH-UL. Investigadora da equipa do projeto Aventura Social, nas areas
da Promogao da Satde. Promogao das Competéncias Pessoais e So-
ciais. Promogao e Prevengdo de Comportamentos de Risco nos jovens.
Investigadora do Instituto de Satide Ambiental (ISAMB/ FML*ULj.

MEDIAGOES CRIATIVAS

TERAPEUTICAS E PEDAGOGICAS

Licia Ramiro . )
Professora de Portugués e Inglés (U. Evora). Mestre em Sexolo-
gia pela Univ. Luséfona. Doutorada em Ciéncias da Educag&o espe-
cialidade em Educag&o para a SaUdeEpe\a Faculdade de Motricidade
Humana (FMH*UL%.' Docente do Ensino Basico e Secundario
na Escola Secundéria / 3.° CEB Poeta Al Berto. Sines. Trabalha
em Investigacdo no_ambito da Promocéo das Competéncias
Pessoais e Sociais, Promog&do de Comportamentos de Salde e
Prevengado de Comportamentos de Risco nos Jovens, nomeada-
mente na area da Educag@o Sexual. Investigadora do Instituto de
Saude Ambiental (ISAMB/FML-UL). Coordenadora executiva do
projeto europeu Y- SAV-Youth Sexual Violence/EU.
Margarida Gaspar de Matos (Conferencista) .
Margarida Gaspar de Matos - Psicéloga. Professora Catedratica na
Universidade de Lisboa. Doutorada pela FMH/UL com agregagao
R‘elo IHMT/UNL, Investigadora do ISAMB/FML-UL. Coordenadora
acional do prolgeto Aventura Social que inclui osgro&etos europeus
HBSC/OMS. KIDSCREEN/EU. TEMPEST/EU; DICE/EU; RICHE/EU;
Y- SAV- Youth Sexual Violence /EU. Coordenadora do Gabinete de
apoio Psicoldégico da FMH/UL.

CALENDARIZAGAO .
As sessdes decorrerao das 10h00 as 13h00 nos seguintes dias:

Novembro: 14+, 21 e 28 | Dezembro: 5,12 e 19+
*Qhas 13h

INSCRIGOES
Numero maximo de formandos: 20

Acesso a diploma de pc’)sfglraduaqéo

em Educagao Sexual
Consulte pag. 20

FORMAGAO A DISTANCIA

VALOR

145€

A @®

DESTINATARIOS

+ Educadores de infancia, professores, psicélogos, socidlogos,
assistentes sociais, enfermeiros, médicos, animadores
culturais e profissionais das artes e design

+ Estudantes de qualquer ano das dreas respectivas

OBJECTIVOS

+ Fornecer conhecimentos sobre os mediadores artisticos
em arte-terapia

+ Enunciar as particularidades e caracteristicas dos mediadores
artisticos

+ Reconhecer os recursos técnicos artisticos

+ Aplicar os recursos técnicos artisticos mediante a
populagdo e as suas carateristicas

+ Possibilitar o ensaio pessoal através de recursos técnicos
artisticos adequados

PROGRAMA (18h)

* Introdugao aos mediadores artisticos em Terapia e Educagao

* As particularidades dos recursos técnicos artisticos: Ex-
pressao plastica: desenho e pintura; Expressao literaria:
escrita; Expressdo dramatica: representacao; Expressao
musical: improvisagdes; Expressao corporal: movimento
livre; Mediagao ludica: Tabuleiro de areia

12

Em colaboragé@o com Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia

COORDENADOR

Ruy de Carvalho

Medico, arte-psicoterapeuta didacta, vice-presidente da

gocsiedade Portuguesa de Arte-Terapia e vice-presidente
a SIPE

FORMADORAS

Catarina Capinhas
Arte-psicoterapeuta e Psicologa
Vera Cruz

Arte-psicoterapeuta e Psicéloga

CALENDARIZAGAO
As sessbes decorrerdo aos sabados, das 10h00 as
13h00 e das 14h00 as 17h00 nos seguintes dias:

Dezembro: 5, 12 e 19 (das 10h00 as 13h00)

INSCRIGOES
Numero méaximo de formandos: 20

Acesso a diploma de pos-graduagao
em Exp Criativas e Terapé
Consulte pag. 19

FORMAGAO A DISTANCIA

120€



ORIENTAGAO E ACONSELHAMENTO

DE CARREIRA DE ADULTOS

v

ACCAO
FORMATIVA
ACREDITADA

DESTINATARIOS
+ Psicélogos
F\nallstas do mestrado integrado de Psicologia e finalistas
dos 2°s ciclos de Psicologia (desde que habilitados com
1° ciclo em Ciéncias Psicolégicas ou Psicologia

OBJECTIVOS
+ Caracterizar modelos de desenvolvimento vocacional de adultos

« Identificar factores individuais e situacionais determinantes
de desenvolvimento da carreira em adultos

+ Identificar metodologias de intervengdo em processos de rein-

sergéo/reabilitagéo profissional, tendo em conta as dificuldades

psicossociais da reinsergao prof ssional de adultos

+ Caracterizar a metodologia de balango de competéncias

+ Planear uma intervengdo em processos de alteracéo de
carreira profissional: mudanga, reinsergao/reabilitagao
profissional

PROGRAMA (18h)

+ 0 desenvolvimento vocacional de adultos: factores individuais/
snuaclonals

* F de satisfagao, motivagao e desempenho profissional

* Processos de mudanqa de carreira em adultos: determinantes
intrinsecos e extrinsecos

PARCERIAS COMUNITARIAS

CONSTRUGAO E AVALIAGAO

Acreditado pela Ordem dos Psicologos Portugueses

* Metodologias de avaliagéo e desenvolvimento de competéncias:
balango de competéncias e programas de intervengao.
* Procedimentos de avaliagdo e intervengao individual

FORMADOR
Jorge Camarate } )
Psicologo/Conselheiro de Orientagdo

CALENDARIZAGAO
As sessoOes decorrerdo aos sabados das 9h30 as 13h00,
nos seguintes dias:

Novembro: 14,21 e 28 | Dezembro: 5e 12+
+(9h00 as 13h00)

INSCRIGOES
Numero méaximo de formandos: 16

A obtencéo dos créditos OPP, supGe avaliagao
com exercicios praticos e analise/estudo de casos

Acesso a diploma de pds- graduagao

em Ori ao Escolar e Profi
Consulte pag. 19

FORMAGAO A DISTANCIA

VALOR

110€

DESTINATARIOS

+ Profissionais das areas da salde, educagao, autarquias,
intervengéo social e comunitéria que pretendam apro-
fundar conhecimentos e desenvolver competéncias para
o desenvolvimento de parcerias comunitarias eficazes e
orientadas para resultados
« Estudantes finalistas das respetivas areas

OBJECTIVOS
+ Promover e aprofundar conhecimentos em torno do
desenvolvimento de parcerias comunitarias eficazes e
orientadas para resultados;

« Partilhar experiéncias e praticas de trabalho em parceria
com propdsitos de desenvolvimento da capacidade de
resposta articulada;

+ Estabelecer a ligagao entre intervengéo preventiva e
resposta articulada através das parcerias comunitarias
como estratégia de promogao do desenvolvimento.

PROGRAMA (12h)

+ Conceptualizagao de Parcerias Comunitarias

* Construcdo de Parcerias

* Percegao de Eficacia e Resultados de Parcerias Comunitarias
* Parcerias: Prevengao e Resposta Articulada

+ Parcerias Comunitarias: Mudanga e Inovagao Social

13

FORMADORA

Maria Jodo Vargas Moniz

Doutorada em Psicologia Comunitéria (ISPA - Instituto Uni-
versitario). Investigadora coordenadora no Projeto H2020
Home_eu: Reversing Homeless in Europe. Presidente da
Federagdo Nacional das Entidades de Reabilitagdo de
Doentes Mentais, membro do Conselho nacional de Saude
Mental e da Estratégia Nacional para a Integragao da Pes-
soa em situagdo de Sem-Abrigo. Presidente da European
Community Psychology Association.

CALENDARIZAGAO
As sessOes decorrerdo as sextas-feiras das 18h30 as 21h30
e aos sabados das 10h00 as 13h00, nos seguintes dias:

Novembro: 6,7,13 e 14

INSCRIGOES
Numero méaximo de formandos: 20

FORMAGAO A DISTANCIA

VALOR

100€



A ARTE DO BRINCAR

PLAY THERAPY

9° CURSO

DESTINATARIOS FORMADORA
+ Psicologos, assistentes sociais, educadores sociais, Filipa Alvarez

enfermeiros, terapeutas ocupacionais

+ Finalistas do mestrado integrado de Psicologia e Medicina
e das outras dreas

+ Finalistas dos 2° ciclos de Psicologia (desde que habilitados
com 1° ciclo em Ciéncias Psicoldgicas ou Psicologia)

OBJECTIVOS
+ Sensibilizar para a importancia da Play Therapy no
trabalho com criangas
+ Desenvolver competéncias em algumas técnicas uti-
lizadas em Play Therapy

+ Desenvolver competéncias na comunicagao e relagao
com criangas problematicas

PROGRAMA (16h)

* 0 que é Play Therapy

+ 0 brincar e os brinquedos

+ Avaliagao das necessidades: plano e contracto
* Regras e limites

* Fases do processo terapéutico

* Finais

* Play Therapy e Arte Terapia

* Play Therapy e Maus Tratos

PSICOFARMACOLOGIA PARA PSICOLOGOS el

Psicologa clinica e mestre em psicologia legal pelo

ISPA. MA em Play Therapy pela Roehampton University,

Londres. Trabalha no sistema de protecgao de criangas

do Reino Unido

CALENDARIZAQi\O

Qs sessOes decorrerdo das 18h00 as 22h00, nos seguintes
ias:

Novembro: 16,17,18e 19

INSCRIGOES
Numero méaximo de formandos: 20

FORMAGAO A DISTANCIA

ACREDITADA

DESTINATARIOS

+ Psicdlogos

+ Estudantes do 2° ciclos do mestrado integrado de psicologia e de
20s ciclos de psicologia (desde que habilitados com To ciclo de
Ciéncias Psicoldgica ou Psicologia)

OBJECTIVOS

+ Proporcionar uma viséo geral da Pswcofarmaco\ogla cientifica actual
e dos diferentes grupos de psicofarmacos e da sua utilidade clinica
nos adultos

+ Conhecer implicagdes dos efeitos dos psicofarmacos na avaliagéo
e intervencao psicologicas

+ Reflectir sobre as praticas sociais de uso e abuso de psicofarmacos e
sobre a sua relagéo com a intervengéo do psicdlogo

PROGRAMA (27h)

Introducao

Psicofarmacos e clinica infantil

rl{sicofa'rma(:os e J)rovas del avaliagdo Qslicolégica

p e caoep de adesdo
oes, atitudes e em relagéo aos psicofa
n,.[ 20 do cuiedt: iéncia d 3 ...a..‘;lao s
JJerto com EXperiencia ce perurbacao i 10SP
Prallcas fi fl da ind f no uso e
abuso dos psicofarmacos

FORMADORES
José A. Carvalho Teixeira
Psiquiatra, ISPA-Instituto Universitario

Acreditado pela Ordem dos Psicologos Portugueses

Neide Urbano

Pedopsiquiatra, Departamento de Pedopsiquiatria e Satde Mental
do Hospital de D. Estefania

Ana Barata

Pedopsiquiatra, Departamento de Pedopsiquiatria e Satde Mental
do Hospital de D. Estefania

Nélia Rebelo da Silva

Psicologa, Coordenadora da Unidade de Psicologia do Centro
Hospitalar de Lisboa Central — CHLC, EPE

Isabel Trindade

Psicologa especialista em Psicologia Clinica e da Satde. Pos-gradua-
da em Psicoterapia e Psicologia da Satde (Faculdade de Psicologia,
UL). Vice-Presidente da Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP)

CALENDARIZAGAO

As sessOes decorrerdo as quartas-feiras das 18h30 as 21h30
e aos sabados das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00 nos
seguintes dias:

Novembro: 47,11, 14,18 e 21

INSCRIGOES
Numero maximo de formandos: 20

A obtengéo dos créditos OPP, supoe avaliagao
com exercicios praticos em grupo e questionario final

VALOR

FORMAGAO A DISTANCIA
150€



PSICOLOGIA NOS CUIDADOS

DE SAUDE PRIMARIOS

DESTINATARIOS
+ Psicologos que trabalham ou que pretendem vir a trabalhar
em cuidados de saude primarios/centros de satde

OBJECTIVOS

+ Aprofundar conhecimentos sobre psicologia da saude e
nos cuidados de sautde primarios (CSP), nomeadamente
sobre promogdo da salde, prevengdo das doengas e
consulta psicologica

+ Conhecer os pressupostos da organizagao e governagao
clinica da psicologia nos cuidados de saude primarios

PROGRAMA (20h

+ Cuidados de satide primarios no Servigo Nacional de Satide (SNS)

+ Papel do psicélogo nos centros de satide

* Psicologia da saude em centros de saude

+ Organizagao de um niicleo de Psicologia num agrupamento
de centros de satide (ACES)

+ Consulta psicoldgica

* Questoes éticas e legais em psicologia nos CSP

* Praticas de colaboragao interprofissional

* Participagao do psicologo na prépria organizagao

STORY TELLING

CONTAR HISTORIAS QUE CAUSEM IMPACTO

FORMADORAS

Rita Correia

Psicdloga clinica. Pés-graduada em Psicologia da Saude
(ISPA - Instituto Universitario). Vogal do Conselho Clinico
e de Saude (CCS) do ACES Lisboa Norte

Isabel Trindade

Psicologa especialista em Psicologia Clinica e da Saude.
Pés-graduada em Psicoterapia e Psicologia da Saude
(Faculdade de Psicologia, UL). Vice-Presidente da Ordem
dos Psicdlogos Portugueses (OPP)

CALENDARIZAGAO . ‘
As sessdes decorrerdo nos seguintes dias e horas:

Outubro: 24 e 31 (9h00 as 13h00) | 30 (17h30 as 20h30)
Novembro: 4,11 e 13 (17h30 as 20h30)

INSCRIGOES
Numero méaximo de formandos: 20

Acesso a d\ploma de pos- gradua(;ao

em Psicologia nos Ci de Satide P
Consulte pag. 20

FORMAGAO A DISTANCIA

VALOR

116€

DESTINATARIOS

+ Psicélogos, profissionais de marketing e comunicagao,
profissionais de teatro e cinema, professores, educadores
de infancia, coachees e outros profissionais com formagao
em ciéncias humanas e sociais. Estudantes das dreas
respectivas

OBJECTIVOS
+ Reconhecer os elementos centrais de todas as histérias
+ Reflectir sobre a criagdo de novas histdrias, capazes
de alcangar os objectivos aos quais se propdem

PROGRAMA (12h)

* Nogdes basicas sobre o poder das narrativas e do StoryTelling
* Os quatro tipos de personagens de todas as histérias

* Os trés elementos centrais de toda a narrativa

+ Como escolher uma narrativa central para a sua histéria

* As duas audiéncias possiveis para toda a historia

15

FORMADOR

Sam Cyrous

Psicélogo, mestre em Psicoterapia Relacional (Univ,
Sevilha), consultor em StoryTelling (Brasil), fundador
e conselheiro da Associagdo Brasileira de Logoterapia
e da Associagado Brasileira de Terapia Familiar. Professor
universitario na area da Logoterapia e do Comportamento
Organizacional no Brasil. Curador de TEDx

CALENDARIZAGAO -
As sessdes decorrerdo das 18h00 as 22h30 nos seguintes dias:

Novembro: 9,10e 11

INSCRIGOES
NuUmero maximo de formandos: 20

VALOR

90€

FORMAGAO A DISTANCIA



TEATRO E PSICOLOGIA

FERRAMENTAS EM COMUNICAGAO

DESTINATARIOS FORMADOR

« Profissionais e estudantes de qualquer em busca de Nuno Salema

competéncia na area comunicativa Psicdlogo Clinico. Psicoterapeuta Corporal. Formador

nas areas de Comunicagéo, Lideranga e Relacionamento

OBJECTIVOS Interpessoal
+ Contactar com técnicas de comunicag&o diversas .
+ Explorar fatores psicoldgicos e corporais no fenémeno CALENDARIZAGAO

comunicativo As sessoes decorrerao, 18h30 as 21h30 nos seguintes dias:
« Praticar a comunicagdo em distintos contextos e/ou

com distintos publicos-alvo Novembro: 16,17, 18, 23,24 e 25
PROGRAMA (18h) INSCRIGOES

itos e praticas psicoldgicas Numero méaximo de formandos: 16

+ Pragmatica da comunica(;éo humana

+ Comunicagédo como sistema

+ Momento presente

+ O Corpo pensante e a mente criativa

+ Desenvolvimento pessoal e terapéutico através das
artes expressivas.

+ Conceitos e praticas teatrais
Corpo em palco / espontaneidade

+ Teatro do improviso . . N m
+ Corpo, imaginacao e individualidade criativa FORMAGAO A DISTANCIA

+ Teatro do oprimido 100€

INTERVENGOES TERAPEUTICAS CRIATIVAS
A DISTANCIA

1° WORKSHOP

DESTINATARIOS FORMADORA
+ Psicdlogos e psicoterapeutas Filipa Alvarez
Psicdloga Clinica e mestre em Psicologia Legal pelo ISPA.
OBJECTIVOS MA em Play Therapy pela Roehampton University, Londres.
+ Aprofundar o conhecimento e a préatica de intervengdes Certificagdo em Filial Therapy pelo Family Enhancement &
terapéuticas a distancia, desde o contrato inicial ao final Play Therapy Center, Inc., Niveis 1 e 2 em Theraplay, Thera-
do processo, quer para criangas/familias, adolescentes e peutic Life Story Work, Nivel 1 em Dyatic Developmental
adultos Psychotherapy. Trabalha no sistema de protegdo de meno-
res do Reino Unido
PROGRAMA (6h) .
* Covid: perda e trauma CALENDARIZAGAO
* Teleterapia: beneficios e desafios As sessoes decorrerdo das 18h00 as 21h00 nos seguintes
* Etica e boas praticas dias:
+ 0 papel do terapeuta e o uso do Self em teleterapia
* Criangas, pais e familias Dezembro: 2 e 3
* Intervengoes criativas e o poder da imaginagao: uso de arte .
e simbolos no processo terapéutico online INSCRIGOES
* Materiais Numero méaximo de formandos: 30

+ Transigdes: o novo “normal"?

FORMAGAO A DISTANCIA

Nao sujeito a desconto

16



TECNICAS DE RELAXAMENTO

13° WORKSHOP

DESTINATARIOS

+ Recém-licenciados e estudantes de qualquer area cur-
ricular e profissionais da &rea da satde ou da educagéo
que queiram desenvolver competéncias na area das
técnicas relaxamento

OBJECTIVOS : :
+ Dar a conhecer e praticar exercicios de relaxamento
+ Adquirir e desenvolver competéncias de relaxamento

PROGRAMA (7h)

* Introdugao as técnicas de relaxamento: relaxamento por vi-
sualizagao, respiragao abdominal ou do diafragma e relaxamento
muscular progressivo

+ Beneficios do relaxamento a nivel fisioldgico e psicoldgico

* Onde praticar? Quais as posigoes corporais mais adequadas

* Exercicios praticos de relaxamento

FORMADORA

Ligia Pereira

Psicologa especialista em psicologia clinica e da saude.
ACES Arco Ribeirinho

CALENDARIZAGAO ‘ _
As sessoes decorrerdo 9h30 as 13h00 nos seguintes dias:

Novembro: 21 e 28

INSCRIGOES
Numero méaximo de formandos: 20

FORMAGAO A DISTANCIA e

Nao sujeito a desconto

COACHING PARA A LIDERANCA

11° CURSO | CORPORATE SOLUTIONS

DESTINATARIOS

« Directores, Chefias de departamento, quadros médios,
chefes de projecto, responséveis e directores de projecto,
membros de equipas de projecto, gestores com actividades
criticas para o negdcio, consultores e auditores internos, di-
rectores comerciais e de marketing, directores de Recursos
Humanos

OBJECTIVOS

+ Aumentar os niveis de confianga dentro das equipas
(individuais e colectivo)

Inspirar e motivar as pessoas a performance

+ Perceber o que gera medos e resisténcias nas equipas
+ Gerir conflitos de forma produtiva e positiva

+ Desenvolver a motivagao, a cooperagao e o espirito de equipa
+ Aumentar a produtividade

+ Criar mudanga cultural no seio das equipas
Desenvolver equipas de elevado rendimento através
do uso do Coaching Motivacional e Comportamental

PROGRAMA (12h)

* Autenticidade, abertura e determinagao pessoal

+ A autenticidade como base da resolugao de conflitos

* Escolhas e co-responsabilidade face a opgoes e resultados

* Técnicas de Feedback e escuta activa

+ 0 impacte do nosso comportamento na nossa eficacia (con-
trolo-abertura-inclusao)

* Flexibilidade e rigidez - o impacte do nosso comportamento
na equipa

* Os nossos mecanismos de distor¢ao

* Identificar as crengas que limitam a nossa eficacia

* Libertar o potencial pessoal e capacitar a equipa a fazé-lo usando
metodologias de Coaching Comportamental e Motivacional

+ Criar o PDE - Plano de Desenvolvimento de Equipa

FORMADORA

Teresa Marta

Mestre em relagao de Ajuda, ISPA. Licenciada em Ciéncias
da Comunicagao, FCSH, UNL e pds-graduagdo em Mar-
keting de Servigos, U. Catdlica. Formadora e Consultora
de Estratégia de Negdcios. Coach certificada pela The Hu-
man Element Internacional. Fundadora da Academia da
Coragem — Clinica da Concretizagao

CALENDARIZAGAO
As sessoes decorrerdo das 19h00 as 22h00 nos seguintes dias:

Dezembro: 3,4,9¢e 10

INSCRIGOES
Numero méximo de formandos: 15

FORMAGAO A DISTANCIA
1256€



NOVO

1° CURSO | CORPORATE SOLUTIONS

FORMAGAO A DISTANCIA VALOR




ACESSO A DIPLOMA DE POS-GRADUACAO ATRAVES

DA FORMACAO CONTINUA
" Sa‘ﬁiﬁeggue pode obter um Diploma

dePo¢s-Graduacaoatravesdeformacdo

continua?

[ | (| . POS-GRADUAGAD
+ 5] + JE] =

| ] |

= Como?

+ Podera obter Diploma de Pés-Graduagao mediante a
realizagdo de acgdes de formagao continua.

+ Se realizar a totalidade das acgdes duma érea for sub-
metido ao processo de avaliagdo das aprendizagens
(com aproveitamento em todas as acgbes) poderd
obter o Diploma de Pés Graduag&o.

+ Em qualquer caso, podera frequentar acgdes dessas
areas sem ser com a finalidade de obter Diploma de
Pds-Graduagao.

» Quais as vantagens?
+ Esta modalidade permite que aceda a uma especializagado
universitaria com:
- Maior flexibilidade de tempo: ndo necessita de
realizar toda a formagao seguida ou apenas num ano
- Maior flexibilidade de pagamento: este é realizado
amedida da formacgao que vai realizando

» Qual a duracao?
+ Devera frequentar todas as acgdes da area de formag&o
até a um n° de anos igual ao n° de acgdes + 1 ano.

» A partir de quando?

+ O acesso ao Diploma de Pds-Graduagao é sé para
acgoes que sejam frequentadas a partir de Janeiro de 2016.
N&o tem efeito retroactivo.

19

s Areas de formacao?

+ Avaliacao Psicolégica 120h (15 ECTS)
- Avaliagéo Psicoldgica da Crianga (32 h)
- Avaliagao Psicoldgica do Adulto e do Idoso (24 h)
- Avaliagao Psicoldgica de Condutores (21 h)
- WISC Il (15h)
- Técnica Rorschach (24 h)

+ Avaliacdao em Psicologia Forense 72h (8 ECTS)
- Avaliagdo em Psicologia Forense (18 h) - Acreditada pela
ORDEM DOS PSICOLOGOS
- Avaliagdo em Psicologia Forense em sede de Processo
Civel (24 h) - Acreditada pela ORDEM DOS PSICOLOGOS
- Avaliagdo em Psicologia Forense em sede de Processo
Penal (28 h) - Acreditada pela ORDEM DOS PSICOLOGOS

+ Acolhimentode Criancase JovensemRisco 66h (8 ECTS)
- Acohimento de Emergéncia Criangas e Jovens em Risco (18 h)
- Intervengao Terapéutica e Educativa em Instituigdes
de Acolhimento de Criangas (18 h)
- Trabalho com Grupos em Instituigdes de Acolhimento
de Criangas (15 h)
- Gestao e Lideranga em Instituicdes de Acolhimento
de Criangas (15 h)

+ Neuropsicologia Clinica 150h (20 ECTS)
- Neuropsicologia Clinica do Adulto (60 h)
- Neuropsicologia Clinica do Idoso (30 h)
- Neuropsicologia Pediatrica (60 h)

+ Orientacdo Escolar e Profissional 63h (8 ECTS)

Orientagao Escolar e Profissional (24 h)

- Acreditada pela ORDEM DOS PSICOLOGOS

Técnicas de Avaliagdo e Intervengao em Orientagao (21 h)

- Acreditada pela ORDEM DOS PSICOLOGOS

- Orientag&o e Aconselhamento de Carreira de Adultos (18 h)
- Acreditada pela ORDEM DOS PSICOLOGOS

+ Expressoes Criativas e Terapéuticas 93h (10 ECTS)
Introdugao ao Psicodrama (42 h)
- Colaboragao com a SOCIEDADE PORTUGUESA DE PSICODRAMA
Introdugao ao Sociodrama (18 h)
- Colaborag&o com a SOCIEDADE PORTUGUESA DE PSICODRAMA
- MediagGes criativas, pedagdgicas e terapéuticas (15 h)
- Colaborag&o com a SOCIEDADE PORTUGUESA DE ARTE-TERAPIA
- Arte e jogos em terapia (18 h)
- Colaboragao com a SOCIEDADE PORTUGUESA DE ARTE-TERAPIA



+ LinguagemeDificuldadesde Aprendizagem 72h (8 ECTS)
- Linguagem (18 h)
- Linguagem escrita (18 h)
- Dislexia. Avaliagao e intervengéo (18 h)
- Discalculia. Avaliagao e intervengao precoce (18 h)

+ Promocao do Bem-Estar do Idoso 72h (8 ECTS)
- Cuidados na saude do idoso (24 h)
- Envelhecimento activo. Responsabilidade e desafios (12 h)
- Animag&o sécio-cultural com idosos (20 h)
- Arte-terapia com idosos. Criatividade no envelhecer (15h)

+ Educacao Sexual 70h (8 ECTS)
- Literacia Sexual (20h)
- Flexibilidade da Educagao Sexual no Contexto Escolar (20h)
- Sexualidade na Infancia e na Adolescéncia (18h)
- Sexualidade no Envelhecimento (12h)

+ Psicologia nos Cuidados de Satide Primarios
66h (8 ECTS)
- Psicologia nos Cuidados de Satde Primérios (20h)
- Intervengao na Mudanga de Comportamento de Saude
(18h)
- Gestao da Doenga Cronica (18h)
- Gestao de Projectos em Satde (16h)

+ Satide Mental em Contexto Escolar 78h (8 ECTS)
- Promog&o da Saude Mental em Contexto Escolar (18h)
- Acreditada pela ORDEM DOS PSICOLOGOS
- Impacto da Saude Mental no Comportamento
dos Jovens (20h)
Factores de Risco e Protecgao da Satde Mental
em Contexto Escolar (20h)
Papel da Familia, Comunidade, Amigos e Escola
na Promogao da Saude Mental (20h)
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O ISPA - FORMAGAO AVANGADA organiza toda a formagéo
ndo conducente a grau académico: pés-graduacdes, formagao
continua e e-learning. Oferece oportunidades de formacéo
com diferentes tipologias e modalidades, para quem deseja
conciliar trabalho e vida pessoal com os seus projectos de
desenvolvimento profissional e especializagdo.

POS-GRADUACOES
2020/2021

* LITERACIA EM SAUDE NA PRATICA | 3+ Euicio
» PROMOGAD DO BEM-ESTAR ANIMAL | How
* PSICOGERONTOLOGIA | 10+Eicho

« TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS | - Eocio

« PSICOLOGIA DO DESPORTO E DA ACTIVIDADE FISICA
* PSICOLOGIA PARA NAO PSICOLOGOS: APLICAGOES EM CONTEXTO
DE TRABALHO
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